


 Привить навыки здорового образа жизни, создать 

мотивацию для занятий спортом, зарядкой и 

гимнастикой – это одни из приоритетных задач по 

укреплению здоровья малыша. Далеко не последнюю 

роль в этом вопросе играет правильно организованная 

предметно-пространственная среда. Она должна быть 

интересной, развивающей и располагающей к 

физической активности. Для этого достаточно часто 

воспитатель делает оборудование для детского сада 

своими руками. Подобное оснащение способствует 

проведению новых интересных и увлекательных игр на 

занятиях. Это позволит малышам «отдохнуть» от 

постоянно повторяющихся упражнений, а педагогу –

реализовать новые идеи и задачи обучения с 

минимальной затратой денежных средств



 Нестандартный спортивный инвентарь 
должен быть в первую очередь 
безопасным: не должно быть никаких 
острых деталей. Компактным, ведь его 
нужно будет хранить на небольшой 
площади, и вместе с тем максимально 
эффективным. Спортивное 
оборудование необходимо делать 
технологичным и простым в применении, 
универсальным и эстетичным.



 Разнообразный бросовый материал, например, 
пакеты, ленточки, футляры из-под киндер-сюрпризов и 
многое подобное. Разумеется, вам еще понадобится 
терпение. Ниже перечисленное оборудование и 
спортивные снаряды можно использовать как на 
занятиях физической культуры, так и в повседневной 
жизни. Изготовление подобного спортивного инвентаря 
не требует огромных денежных затрат. В основном в 
нем используется различный бросовый материал или 
то, что наверняка можно найти в каждом доме. 
Изготовление подобного оборудования происходит с 
минимальными затратами времени и энергии, тогда 
как результат – это очень яркий, привлекающий к себе 
внимание реквизит. Он способствует развитию мышц 
рук, ног, меткости, ловкости, координации, внимания.










